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ITpumepHOe JeCATHIHEBHOE MEHIO
HOIIKOJIbHBIE rpynnsl ot 1,5 — 10 3aer.
Ipuem mAIH HaumeHoBaHHE Bec IIumeBbie BemecTBa JHepreruyde Ne
omoaa omona - cKas peunent
HEHHOCTh ypbI
b XK ¥
Hen-..ism 1 ManHas Kauia co 160 3.4 6,7 18,6 180 302
JEHD 1 CJIMBOYHBIM MAacCJIOM
3aTpak ¢ | Yait 150 - - 10,3 36,5 376
8.40-8.50 X116 MIIeHHYHBIH 40 3,48 | 0,52 19,6 107,5
Hroro 3a 350 324,00
3aBTPaK:
2 3aBTpak Kounur.uznenud - 100 1.5 28 59 518
10.00-10.25 | Badum
Hroro 3a 2 100 518
3aBTpak
O6exn ¢ 11.30- | OTBapHas cBEKIA B 40 0,68 0,08 4,35 28,37 17
12.40 Hape3Kax
bopm co cMeTaHOH 150 0,99 2.0 90,3 79,22 170
Kypunbie GUTOUKH € 50 71411 8,30 9,45 148,73 354
MOJIJIMBOM U
MaKapOHHBIM 110 3,40 2,50 | 1939 131,34 688
TapHHUPOM
KoMmor u3 CBeXXKHX 150 0,20 - 331 96,5 414
‘| dpyxTOB
(cyxodpyKTOR)
X1eb niIeHnIHbIN 40 3,48 052 19,6 107,5
Hroro 3a oben 540 591,66
IMonauuk ¢ | [TireHHBIH MOJOYHBIA 150 3,68 4,18 | 16,10 164,7 94
15.10-15.40 |cyn
Xneb nueHHYHbIH 50 4,48 0,64 21,3 110,3
Hroro 3a 200 275
MOJIAHHAK:
Hroro 3a 1708,66
A€eHb: ‘
Henens 1 | OBcanas xama co 160 6,34 | 11,34 23,6 198.1 182
JIEHD 2 CJIMB. MacJIOM
3aBTpak ¢ Yaii 150 - - 10,3 36,5 376
8.40-8.50 | Xne6 mueHHYHbIH 40 348 | 052 | 196 107,5
¢
Hroro 3a 350 342,1
3aBTPaK:
2 Baprpak | OpyKTHI 100 1,05 0,35 14,7 75 386




10.00-10.25

Hroro 3a 2 100 78
3aBTpak
O6en ¢ 11.30- | OTBapHas MOPKOBb B 40 40,09 | 00,3 3,15 15,98 16
12.40 Hape3Kax
Kpectpsuckuii cyn co 150 2,60 0,43 11,93 84,5 200
cMeTaHOM!
Tedrenn u3 ropsauns | 50/10 7.5 7,46 | 9,64 168.3 286
C IO/UTHBOH H
xaprobenpHbM mope | 110 1,95 2,13 | 14,3 118,3 694
Kucens 150 02 | - 83 341
X11e6 MImeHnYHEIH 40 3,48 | 0,52 19,6 107,5
Hroro 3a odex 550 ) 819,6
Moamany @ | Poramuku 60 2,18 0,9 20,3 290,3 400
15.10-15.40 | Yaii 150 - - 10,3 36,5 376
Hroro 3a 210 326,8
NOJITHAK:
Hroro 3a 1434,7
JA€Hb: *
Henmens 1 Pucopas kaina co 160 3.1 7,38 29,7 219 182
JEHD 3 CIIMBOYHBIM MacJIOM
3asTpak ¢ | Yaii 150 - - 10,3 36,5 376
8.40-8.50 X11e6 mImeHHYHbIH ) 3,48 | 0,52 19,6 107,5
Hroro 3a 350 363
3aBTPaK:
2 3aBTpak Kona.u3a- mapmenan 100 2] - 66,4 385
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 385
3aBTpak
O0en ¢ 11.30- | Tymennas Kkanycra 40 0,20 0,37 112 384 321
12.40 I"opOXOBBIi CyII CO 150 4,10 0,30 12,1 89,4 31
cMeTaHo
[yssim u3 KypuHOTo 50/10 14,8 5.3 2.3 200,8 311
MsICa ¢ IIITEHHBIM 110 4,73 2,9 21,6 164,2 679
rapHHPOM
KoMmmoTt u3 cBexux 150 0,09 - 18,9 1337 414
(bpyKTOB
(cyxodpyKTOB)
Xneb nmeHnYHbII 40 3,48 0,52 19,6 107,5
Hroro 3a o6en 500 645,67
Ioaanuk ¢ | MoyiouHEI# Ccy1 ¢ 150 4,8 4,6 16,52 158,7 94
15.10-15.40 | makapoHaMH
Xneb nimeHuYHEBIN 50 4,48 0,64 21.3 110,3
Hroro 3a 200 269
NOJITHHK
Hroro 3a 1692,67
J€Hb:
Heneas 1 OTBapHbIE MaKapOHBI 160 13,7 |12,48 | 25,84 244.5 65
JAEHbD 4 CO CIIMB. MacjOM H
3aBTpak ¢ CBIPOM
8.40-8.50 Kakao ¢ Moj0KoM 150 2,8 2,6 13,75 100,4 382
X1e6 mmeHHYHbLH 40 3,48 | 0,52 19,6 10705 Wy
Hroro 3a 350 452.4




3aBTPaK:

2 3asTpak | Komm.msa.- Badum 100 1. 28 59 518
10.00-10.25 :
Hroro 3a 2 . 518
3aBTpak
O6en ¢ 11.30- | OtBapHas cBeKIa B 40 0,68 0,08 | 4,35 28317 17
12.40 Hape3Kax
11 co cMeTaHoM 150 0,95 2,66 | 4,33 107,0 88
PrIOHEIE KOTJIETHI C 50 8,14 8,386 | 10,39 154,3 234
PUCOBBIM TapHHUPOM 110 3,10 6,50 | 32,12 2414 304
Kucens 150 0,2 - 83 341
X71e6 mureHuYHbIA 40 3,48 0,52 19,6 107.5
Hroro 3a ode., 540 872,57
Hoaguuk ¢ | 3amexkaHka 80 11,34 | 9,81 10,3 210.5 224
15.10-15.40 | TBOpOXKEHHAs
Yaii 150 - - 10,3 36,5 376
X1e6 mieHnIHBIH 40 3,48 0,52 19,6 107,5
Hroro 3a 230 254,5
HOJITHHK:
Hroro 3a 219747
JNeHb:
Hepens 1 ['peuneBas Kaiia co 160 7,16 5,84 | 31,12 284,38 679
JEHD 5 CJIMB. MacJIoM
3agTpak ¢ | Yaii 150 - - 10,3 36,5 376
8.40-8.50 XeO mIeHHIHBI 40 3,48 0,52 19,6 107,5
Hroro 3a 350 320,88
3aBTPaK:
2 3aBTpak OpyKTHI 50 0,14 0,20 4,85 al 368
10.00-10.25 | Ileuenne 45 315 6,45 3,18 168,7
Hroro 3a 2 95 219,7
3aBTpak
O6en ¢ 11.30- | OTBapHas MOPKOBE B 40 0,9 00,3 3,15 15,98 16
12.40 Hape3Kax
Cyn kpecr.c 150 2,62 1,95 1,10 125,6 103
Makap.kaprodeuem
II1oB ¢ roB.MSICOM 150 1,00 315 14,3 289,12 26
KoMIIOT U3 CBEXKHX 150 0,10 - 20,6 | 89,37 414
¢pykToB
(cyxodpyKToB)
Xe6 mieHHYHbIH 40 3,48 0,52 19,6 1015
Hroro 3a odex 530 627,57
Hoagnuk ¢ | Yaii 150 - - 10,3 36,5 376
15.10-15.40 | Omamgen 80 2,85 6,34 | 24,16 195,35 410
Hroro 3a 280 231,85
MOJITHHK:
Hroro 3a 1400
J€Hb:
Henensi2 | Iepkynecopas Kama 160 |° 634 |11,34| 23,6 198,1 182
JEHb 1 €O CJIHB. MacjaoM
Baprpak ¢ | Yaii 150 - - 10,3 36,5 376
8.40-8.50 Xi1e6 nuIeHAYHBIN 40 3,48 | 0,52 19,6 05N




Hroro 3a 350 342,1
3aBTPaK:
2 3aprpak | Konn.usn.-sadim 100 7. 28 59 518
10.00-10.25
HUroro 3a 2 100 518
3aBTpak :
Odex ¢ 11.30- | OTBapHas cBeKiIa B 40 0,68 0,08 4,35 28,37 17
12.40 Hape3Kax
Bopirr co cmeTanoi 150 0,99 2,70 90,3 a2 170
Kypunble 6utouku ¢ 50 Tl 8,30 9,45 148,73 354
TIOJTMBOH U .
MaKapOHHBIM 110 3,40 250 | 195 131,34 688
TapHHPOM :
KoMmoT u3 cBexux 150 0,20 - 33,1 96,5 414
¢pyxroB ;
(cyx0dpyKTOB)
Xneb mmeHHYHbIN 40 3,48 0,52 19,6 107,5
Hroro 3a 0bexn ; 540 591,66
IMoanuuk ¢ | [ImeHHEbIH MOTOYHBIH 150 3,68 4,18 16,10 164,7 94
15.10-15.40 |cyn
X1e0 mmeHHIHBIN 50 4,48 0,64 21.3 110,3
Hroro 3a 200 275,0
HOJITHHK?
Hroro 3a 1726,76
J€Hb:
Hepenn 2 ManHas Kama co 160 3.4 6,7 18,6 180 302
JEHD 2 CIIMBOYHBIM MAacJIOM
3aBTpak ¢ Yait 150 - - 10,3 36,5 376
8.40-8.50 X116 mIeHHYHbII 40 3,48 | 0,52 19,6 107,5
Hroro 3a 350 3240
3aBTPaK: .
2 3aBTpak OpyKTHI 100 0,34 0,31 8,85 102 368
10.00-10.25 :
Hroro 3a 2 100 102
3aBTpaKk
O6ea ¢ 11.30- | OTBapHas MOPKOBbL B 40 0,90 0,03 3,15 15,98 16
12.40 Hape3Kax
KpectpsiHckuit cym co 150 2,6 0,43 11,93 84,5 200
cMeTaHoU
Tedrenu u3 rossaunst | 50/10 13 7.46 | 9,64 168,2 286
C IONIUBOH H
kaprodemsabM mope | 110 1,95 2,12 | 145 118,3 694
Kucens 150 0,2 - 83 341
X1e6 MImeHHYHBIN 40 3,48 0,52 19,6 107,5
Hroro 3a oben 550 751,08
Ioaxuuk ¢ | Poramuku 60 2,18 1,34 31,4 310,18 400
15.10-15.40 | Yaii 150 - - 10,3 36,5 376
Hroro 3a 210 346,68
MOJIHHK:
Hroro 3a 1823.76

JeHb:




Henens 2 I'peuneBas xama co 160 7,16 584 | 31,12 204,38 679
JAEHb 3 CJIMB. MacJIOM \
3aBrpak ¢ | Yaii 150 - - 10,3 36,5 376
8.40-8.50 Xneb mieHHYHbIH 40 3,48 0,52 19,6 107,5
Hroro 3a 350 348,38
3aBTPaAK:
2 3arpak | Konnp.usa.- mapmenan 100 21 - 66,4 423,41
10.00-10.25 ;
Hroro 3a 2 100 423,41
3aBTpak
O6en ¢ 11.30- | Tymennas kanycra 40 0,20 | 0,37 1.12 38,4 321
12 40 ["'opoxoBEIii Cyll cO 150 4,10 0,30 121 89,4 31
CMETaHOMH )
KypuHEIe rpyaKu ¢ 50/10 14,8 5,50 |2,30 200,8 311
IMOJITHBOH H
HIeHHBIM rapaupom [ 110 4,73 2,90 |21,6 164,2 679
KoMnoT u3 cBexux 150 0,09 - 18,9 1337 414
}pyxroB
(cyxo(pyKTOB)
Xneb mmeHHYHEII 40 3,48 0,52 19,6 107,5
Hroro 3a obex 540 675,67
PurcoBBbIiT MOJIOYHEIH 150 4,48 4.6 19,52 108,7
cyn
Xneb mImeHHYHbBIA 50 4,48 0,64 21.3 110,3
Hroro 3a 200 269,0
MOJIAHHK:
Hroro 3a 1666,46
J€Hb:
Henens 2 [Tmennas kama co 160 6,99 4,10 32,47 147,47 679
JAEHD 4 CJIMB. MacjoM
3aBTpak ¢ Kakao ¢ MookoM 150 2,80 2,60 13,75 100,4 382
8.40-8.50 X1e6 mIneHHIHBIH 40 3,48 .52 19,6 107,5
Hroro 3a 350 355,37
3aBTPAK:
2 3aBrpak | Konaurepckue 95 T, 2,8 48,74 P
10.00-10.25 | u3nenus
Badnu
Hroro 3a 2 95 275,2
3aBTpak
O6ex ¢ 11.30- | OTBapHas cBeksIa B 40 0,68 0,08 4,35 28,37 17
12.40 HapesKax
II1u co cmeTanoit 150 0,95 2,66 4,33 107 88
PrI0HEBIE KOTIIETHI C 50 8,14 8,38 | 10,39 154,3 234
OTBapHEIMH 110 3,14 2,50 | 19,15 131,34 688
MaKapOHaMH
Kucens 150 0,2 - 83 341
Xneb 40 3,48 0,52 19,6 107,5
540 869,1
3ameKanKa TBOPOXKHAS 80 11,34 | 9,81 10,3 oL 0% 224
Moapuuk ¢ | Yait 150 - - 10,3 20,5 376
15.10-15.40 | Xneb 40 3,48 0,52 19,6 107,5




Hroro 3a 270 254,5
NOJITHHK:
Hroro 3a - 1754,58
JEHb:
Henens 2 PucoBas kamma co 160 3,31 7,38 29,7 219 182
JAEHD 5 CJIMB. MacjioM
3aBTpak ¢ Yaii 150 - - 10,3 36,5 376
8.40-8.50 X11eb mIeHAYHEIH 40 3,48 0.52 19,6 107,5
HTroro 3a 350 363
3aBTpPaK:
2 3aBTpak OpyKTHI 100 210 (70,70 29,4 187,58 368
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 187,58
3aBTpak .
OGen ¢ 11.30- | OTBapHast MOPKOBh B 40 0,9 00,3 3,18 15,98 16
12.40 Hape3Kax
Cym xpect ¢ 150 2,62 1,95 1,10 125,6 103
Maxap.kaprodenem
Pary mscHoe 150 1,00 | 515 | 143 289,12 26
KomMnoT u3 ceexux 150 0,10 - 20,6 29,37 414
bpykTOB
(cyxotpykToB)
Xneb mueHnYHEBIi 4G 3,48 0,52 19,6 107.5
Hroro 3a obex 530 627 ,57
Honaank ¢ | Yait 150 - - 10,3 36,5 376
15.10-15.40 | Onamem 80 2,85 6,34 | 24,16 195,35 410
Hroro 3a 230 231,85
MOJITHHK
Hroro 3a 1410,00
JICHb:
Cpennee 1590

3HAYCHHE 32
TEepHON:




